
Las lesiones son la causa nœmero uno de fallecimientos de niæos 

y adolescentes. La mayoría de estas lesiones son accidentales y 

se pueden evitar mediante la concientización y conocimientos 

de seguridad bÆsicos. Anthem Foundation estÆ trabajando 

para mantener a las familias y a los niæos saludables y libres de 

lesiones.

Nuestra empresa considera que la educación es la clave para 

proteger a los niæos de situaciones inseguras. Como parte del 

compromiso de Anthem de dotar a las familias con información 

y recursos para vivir de manera mÆs sana, nos enorgullece 

unir esfuerzos con el Colegio Estadounidense de MØdicos de 

Emergencias (American College of Emergency Physicians) para 

brindarle �HÆbitos Saludables para Niæos Seguros�.

Adoptar conductas para evitar lesiones en el hogar, lejos del 

hogar y al jugar puede evitar emergencias y mantener a nuestra 

juventud saludable, feliz y fuera de la sala de emergencias.

Larry C. Glasscock 

Presidente y Director Ejecutivo 

Anthem Blue Cross and Blue Shield

Material didáctico para niños seguros

Colegio Estadounidense de MØdicos de Emergencias  
(American College of Emergency Physicians) 
www.acep.org

Academia Estadounidense de Pediatría  
(American Academy of Pediatrics) 
www.aap.org

Buckle Up America  
(Campaæa nacional para promover el uso de cinturones  
de seguridad y asientos de seguridad para niæos) 
www.buckleupamerica.org 

Consumer Product Safety Commission  
(Entidad reglamentaria federal, que protege al pœblico contra riesgos 
irrazonables, lesiones y muertes asociadas con productos de consumo) 
www.cpsc.gov

Centro Nacional para la Prevención y el Control  de las Lesiones 
(National Center for Injury Prevention and Control) 
www.cdc.gov/ncipc/

Fundación Nacional de Salud 
(centros de control de envenenamiento) 
www.nhfca.org   

Campaæa Nacional Safe Kids 
www.safekids.org 

Consejo Nacional de Seguridad 
www.nsc.org

NHTSA  
(seguridad para ciclistas y peatones) 
www.nhtsa.dot.gov

Safe Sitter  
(Organización nacional para cuidadores de niæos) 
www.safesitter.org

Safety Belt Safe U.S.A.  
(Organización dedicada a la seguridad de los niæos pasajeros) 
www.carseat.org Para solicitar copias de la guía visite: www.myprint.com/safekids/order.asp



hábitos saludables 
para niños seguros

Importantes consejos de seguridad infantil para los padres



En Indiana: Anthem Blue Cross and Blue Shield es el nombre de Anthem Insurance Companies, Inc. En Kentucky: Anthem Blue Cross and Blue Shield  
es el nombre de Anthem Health Plans of Kentucky, Inc. En Ohio: Anthem Blue Cross and Blue Shield es el nombre de Community Insurance Company.  

La R dentro de un círculo es una marca registrada de Blue Cross Blue Shield Association.  
Texto  2005 Academia Estadounidense de Pediatría. Ilustraciones  2005 Bonnie Matthews.

www.anthem.com



Los niños aprenden hábitos de seguridad 
de sus padres. Lo más importante es estar 
preparado para las emergencias… antes  
de que sucedan. 

¿Sabían que la mayor amenaza para la salud y seguridad de su hijo es una lesión? Afortunadamente, la mayoría de las  

lesiones infantiles se pueden evitar. Creamos este folleto para proporcionarle a los padres información y consejos para  

ayudar a mantener la seguridad de los niæos, ya sea que estØn en el hogar� a bordo de un vehículo� o jugando. Nunca  

es demasiado temprano para comenzar a enseæarle a su hijo hÆbitos de seguridad. Puede ser la lección mÆs importante  

que jamÆs aprenderÆn. 

Las lesiones son la causa principal de fallecimientos en niæos y adolescentes menores de 21 aæos de edad.*

*Fuente: http://www.aap.org/healthtopics/safety.cfm
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La seguridad comienza en casa:
Los niæos pasan la mayor parte de su tiempo en su casa. Por eso es tan importante 

asegurarse que es un lugar seguro para vivir.

Recuerden que los niæos aprenden rÆpido y cambian rÆpidamente conforme crecen y se desarrollan. Los riesgos a los que se 

enfrentan los bebØs y niæos pequeæos con frecuencia son muy distintos a los que se enfrentan los niæos en edad escolar y los 

adolescentes. Pero sin importar la edad de sus hijos, el conocimiento es poder. Estos son algunos consejos para evitar las emer-

gencias que ocurren con mÆs frecuencia en el hogar. Su pediatra o mØdico familiar pueden proporcionarle mÆs información.

Su Cruz Roja local ofrece clases de primeros auxilios de emergencia. *

*Para encontrar su sección local, visite la Internet en http://www.redcross.org/where/where.html.



Cuando sucede una emergencia� u ocurre un desastre, la mejor protección  
es saber quØ hacer. 

¿Vive en una región donde ocurren tornados o terremotos? ¿Sus hijos sabrían que hacer en caso de inundación o un 

incendio? Sin importar dónde viva, su familia debe estar preparada para enfrentar al peligro.  Trate de hacer un juego 

de acertijos con sus hijos sobre quØ hacer en caso de varias situaciones de emergencia. 

 

PLANIFICACIÓN DE DESASTRES

Elabore un plan familiar de escape, despuØs, ¡practique, 

practique, practique!

4 �Enseæe a los niæos a reconocer las alarmas de  

humo y seæales de alarma para emergencias  

(bocinas y sirenas).

4 EnsØæeles cómo marcar el telØfono para solicitar ayuda 

y conserve los nœmeros locales de emergencia cerca de 

cada telØfono.

4 Muestre a sus hijos todas las maneras para salir de cada 

habitación y dos maneras para salir de la casa.

4 MuØstreles a dónde ir dentro de la casa si ocurre  

un tornado, terremoto, huracÆn o tormenta.

4 En caso de separarse, pónganse de acuerdo	en un lugar 

de reunión fuera de su hogar.

4 Enseæe a sus hijos que los bomberos y otros 	

trabajadores de emergencias son nuestros amigos.
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SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS

Para proteger a su familia de incendios en el hogar

4 Coloque al menos una alarma de humo en cada	

piso de su hogar y en cada recÆmara.* 

4 Pruebe las baterías cada mes. CÆmbielas cada  

seis meses. 

¿QuØ hacer si se encuentra atrapado por el fuego  

o el humo?  

4 �Cierre todas las puertas y coloque toallas bajo  

las puertas. 

4 Vaya a la ventana y pida ayuda.

4 Llame al 911.

 ¿Pueden salir?

4 �Enseæe a sus hijos a andar a gatas para permanecer 	

por debajo del humo al tratar de escapar.

4 �No se detengan. No regresen. Dejen que los bomberos 

rescaten a las personas y las mascotas.

* 	� Los códigos de construcción y seguridad locales pueden 
requerir que instale alarmas adicionales. 



Es mÆs probable que las lesiones ocurran cuando los padres estØn ocupados y no  
estØn muy atentos a sus hijos.
 

RIESGOS DE ENVENENAMIENTO

Para ayudar a proteger a su familia de gases venenosos, asegœrese e instale detectores de monóxido de carbono en 

el pasillo cerca de cada Ærea donde duerman personas en su hogar. TambiØn debe identi�car y guardar bajo llave 

cualquier artículo del hogar que pudiera ser venenoso, como:

4Medicinas 

4Productos de limpieza 

4Anticongelante 

4Líquido para limpiar parabrisas 

4Pesticidas 

4Cera para muebles 

4Gasolína, keroseno, aceite para lÆmparas

Si un niæo estÆ inconciente, no estÆ respirando, tiene convulsiones o ataques, llame al 911 ó a su nœmero 

local de emergencias de inmediato. Si su hijo no tienen ninguno de estos síntomas despuØs de ingerir  

una sustancia venenosa, llame al centro de control de envenenamiento al 1-800-222-1222.
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CA˝DAS

Desde reciØn nacidos hasta la edad de seis meses 

Incluso los bebés muy jóvenes pueden estar en peligro.

4 No deje solo a su bebØ sobre mesas para cambiar 

paæales, camas, sofas o sillas. 

4 Coloque a su bebØ en un lugar seguro como una  

cuna o corralito cuando no pueda sostenerlo. 

4No deje solo a su bebØ mientras lo estØ baæando.

A partir de 6 meses de edad 

Los bebés de esta edad pueden gatear y meterse  

en problemas.

4 Instale puertas en las escaleras y cierre las puertas 	

para que su bebØ no entre en habitaciones inseguras. 

4 Instale seguros en todas las ventanas arriba 	del  

primer piso. 

4 Nunca utilice un andador. Su bebØ puede volcarse  

o caerse por las escaleras, lesionÆndose la cabeza.

SOLO EN CASA

Cuando repique el telØfono

Si su hijo tiene que responder el teléfono, enséñele las 

siguientes reglas:

4 Siempre debe tomar el mensaje, que 

obtenga 	el nombre de la persona que llamó y el 

nœmero telefónico.

4 Nunca debe decirle a la persona que llamó su  

nombre,  nœmero de telØfono o dirección. 

RIESGOS DE AHOGAMIENTO Y ASFIXIA

Para los bebØs

4 �Mantenga los objetos pequeæos fuera del alcance  

de su bebØ. 

4 Nunca dØle de comer a su bebØ pedazos duros  

de alimento. 

4Su bebØ siempre debe dormir sobre su espalda. 

4 Nunca coloque a su bebØ sobre una cama de agua  

o cualquier super�cie blanda que pudiera obstruir  

su respiración.

4 Los padres y bebØs deben dormir en camas separadas. 

¡Evite la tentación de compartir la cama!

Para todas las edades

4 Las envolturas y bolsas de plÆstico pueden sofocar. 		

AlØjelas de sus hijos.

4 Aprenda a salvar la vida de un bebØ o niæo que se  

estÆ ahogando. 

4 Comuníquese con su Cruz Roja local para obtener 

información de capacitación.



4Su hijo nunca debe decir que estÆ solo en su casa.

4 Si la misma persona vuelve a llamar,  debe llamarles  

a ustedes (los padres) o a otro  adulto de con�anza.

Cuando suene el timbre  

Sus hijos más pequeños:

4No deben abrir la puerta cuando estØn solos.

Enseñe a sus hijos mayores: 

4 No deben decirle a la persona que estÆ en la  

entrada que estÆn solos en casa.

4 Deben hablar con las visitas a travØs de la puerta 	

cerrada para saber que desean.

4 No deben dejar entrar a nadie, a menos que 	

los conozcan y usted lo autorice. 

4 Si no los conocen, deben decir que sus padres  

estÆn ocupados y no desean que los molesten.

4 Si la persona en la entrada no se va, sus hijos  

deben llamar a la policía. 

RIESGOS DE AHOGAMIENTO

Los niæos nunca deben estar cerca del agua sin la 

supervisión de un adulto. Esta es la manera de mantener 

a su hijo seguro. 

Dentro y alrededor de la casa

4 �Nunca deje a un niæo pequeæo solo en una tina,   

ni siquiera por un instante. 

4 Vacíe todas las cubetas, baldes, y tinas completamente 

despuØs de cada uso. 

4 Mantenga a los niæos pequeæos fuera del baæo 	

a menos que estØn bien vigilados. 

4 �Utilice una cubierta rígida y que se pueda cerrar  

con llave en su jacuzzi, spa, or tina de masajes.

Dentro y alrededor de la piscina

4 �Nunca deje a su hijo solo en la piscina o alrededor  

de esta, ni siquiera por un instante. 

4 �Instale una barda de al menos 4 pies (1,22 metros)  

de altura alrededor de todos los lados de la piscina.

4 �Utilice puertas que se cierran y aseguran solas�	

y que no puedan abrir los pequeæos. 

4 �Tenga a la mano equipo de rescate (como un gancho  

o salvavidas) y un telØfono. 

* Fuente: http://www.aap.org/healthtopics/safety.cfm

Ahogarse es la segunda causa principal de fallecimientos relacionados con las lesiones de niæos y adolescentes.*



SEGURIDAD CONTRA ARMAS DE FUEGO

Si tiene un arma 

4 �¡Siempre consØrvela descargada y guardada bajo llave!

4Guarde bajo llave las balas en un lugar por separado.

4 Asegœrese que los niæos no tengan acceso a las llaves.

Incluso si no tiene un arma 

4 Dígale a sus hijos que se alejen de las armas cuando  

estØn en las casas de sus amigos.  

4 Hable con los padres de los amigos de su hijo para 

averiguar si guardan un arma en casa.

4 De ser así, exhórtelos a que la descarguen y la guarden 

bajo llave.

Para bebØs y niæos pequeæos

4 Explíquen que las armas son peligrosas y que los niæos 

jamÆs deben tocar las armas.

4 Dígales que la violencia con armas en la televisión y en  

las películas no es real. 

4 Explíquenles que en la vida real los niæos se lastiman  

con armas.

Para preadolescentes y adolescentes

4 Hablen con sus hijos sobre maneras de como resolver  

las discusiones y peleas sin recurrir a armas o al uso  

de la violencia.

RIESGOS DE QUEMADURAS Y DESCARGAS ELÉCTRICAS 

Para los bebØs de 3 a 5 meses.  

A esta edad, los bebés mueven las manos y agarran objetos.

4 Deje a su bebØ antes de recoger cualquier líquido  

o alimento caliente. 

Para bebØs y niæos pequeæos

4 Aleje a sus hijos de las chimeneas, parrillas,  estufas, 

cerillos y encendedores.

4 Para evitar escaldarse con agua de la llave, reduzca la 

temperatura de su calentador de agua a 120°F (48,88 °C). 

4 Cubra todas las tomas de corriente no utilizadas con 

tapones de plÆstico.

4 Sustituya todos los cables elØctricos pelados  

o desgastados. 

4 Utilice los quemadores posteriores al cocinar, y mantenga 

los mangos de las ollas fuera del alcance de los niæos. 

la seguridad comienza en casa / 7


